,Dopalacze — co moga robi¢ rodzice?”

Rodzic powinien posiadaé wiedze i wykorzystywa¢ dostepne mu
narzedzia wplywu na dziecko, aby je chroni¢ przed zagrozeniami!

Co warto wiedzie¢ i robié, aby ochroni¢ dziecko przed dopalaczami

e znac prawa rzadzace rozwojem dziecka,
e wiedziec jak budowaé dobry kontakt z dzieckiem,
e znac powody, dla ktérych mtodzi siegaja po srodki
psychoaktywne,
e byc¢ konsekwentnym w przestrzeganiu zasad,
e miec rzetelna wiedze na temat dopalaczy.

Rodzice majg najwiekszy wptyw na zycie dziecka. Wiecej
wskazowek dla rodzicow mozna znalez¢ w internetowym poradniku
,»,Blizej siebie, dalej od narkotykéw” przygotowanym przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii pod adresem
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112271

Informator opracowano na podstawie

www.kbpn.gov.pl

www.ore.edu.pl
www.bc.ore.pl

Informator dla rodzicow

DOPALACZE — NOWE ZAGROZENIE
Chron swoje dziecko

Profilaktyka uzaleznien od rdéznych Srodkow psychoaktywnych
(nikotyny, alkoholu i narkotykéw) jest prowadzona w polskich
szkotach od blisko 20 lat. Uczestniczg w niej rowniez rodzice.
Jednak rynek narkotykowy sie zmienia, pojawiajg Sie nowe
substancje, totez trzeba aktualizowa¢ naszg wiedze. Od 3 lat
obserwujemy na Swiatowym rynku ekspansje nowego typu Srodkow
zwanych ,dopalaczami”, dotarty rowniez do Polski. Do uzywania
s,dopalaczy” przyznato sie 2,5 % mtodziezy. Warto dowiedziec¢ sie
wiecej o tym zjawisku.


http://www.dopalaczeinfo.pl/
http://www.kbpn.gov.pl/
http://www.ore.edu.pl/
http://www.bc.ore.pl/

Dlaczego pojawily sie dopalacze?

Przemyst narkotykowy przynosi krociowe zyski. Rozwdj tego przemystu jest jednak
hamowany przez dziatania waznych instytucji miedzynarodowych i krajowg
polityke antynarkotykowg. Powoduje to zmnigjszenie zyskéw producentow i
handlarzy. Przemyst narkotykowy wprowadza wigc na rynek nowe $rodki, ktére nie
figurujg na liscie substancji zabronionych. Takg probg ominiecia przepiséw prawa
sg witadnie ,dopalacze”.

Co to sa ,,dopalacze”?

,,Dopalacze” to termin uzywany potocznie dla okreslenia grupy réznych substancji
lub ich mieszanek o rzekomym bgdz faktycznym dziataniu psychoaktywnym.
Reklamowane sg m.in. jako ,smart drugs” (,sprytne substancje, zwiekszajgce spryt
i inteligencje”) — usprawniajgce pamiec, koncentracje uwagi. W zaleznosci od typu
produktu, imitujg swoje nielegalne odpowiedniki: $rodki stymulujgce (podobnie jak
amfetamina), euforyzujgce (jak tabletki ekstazy), relaksujgce (jak konopie
indyjskie), a nawet psychodeliczne i halucynogenne (jak LSD). Sq wsrod nich
substancje pochodzenia zaréwno syntetycznego, jak i naturalnego (ro$linnego).
Wiele z nich ma atrakcyjne, zachecajgce nazwy, jak: ,Szatwia wieszcza”, ,Ziota
marzen”, ,0Ogon Iwa (Lion’s Tail)”, itp.

Strony internetowe poswiecone ,dopalaczom” sg przewaznie prowadzone przez
uzytkownikéw narkotykow albo producentow i stuzg promocji tych $rodkow.
Prezentowane informacje nie sg wigc wiarygodne. Rzetelne informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
przygotowanej przez specjalistéw: www.dopalaczeinfo.pl.

Dlaczego miodziez siegajg po substancje psychoaktywne?

Ucieczka od probleméw - mogg sie wydawac sposobem na ucieczke od
nieprzyjemnej rzeczywistoSci i poradzenie sobie z problemami takimi, jak:
nadmierne wymagania ze strony szkoty, rozpad rodziny czy trudnosci w relacjach
z réwiesnikami.

Nuda - brak atrakcyjnych sposobdéw spedzania wolnego czasu czesto sktaniajg
miodziez do siegania po substancje psychoaktywne, ktére stajg sie w ich
przekonaniu, najciekawszym sposobem na wypetnienie czasu i poradzenie sobie z
uczuciem znudzenia.

Poszukiwanie pobudzenia- niektore nastolatki wierzg, ze uzywanie dopalaczy
moze dawac przyjemne wrazenia fizyczne i psychiczne, a wprowadzenie sie w
stan silnego pobudzenia pozwala osiggng¢ wspaniate samopoczucie.

Poczucie pewnosci siebie w sytuacjach spotecznych- typowg cechg mtodych
ludzi jest poczucie niepewnosci w sytuacjach spotecznych i kontaktach
towarzyskich. Niektoérzy z nich widzg w substancjach psychoaktywnych sposéb na
dodanie sobie odwagi i pewnosci siebie w relacjach z rowiesnikami.

Cheé przystosowania sie do grupy — ,,branie” jest niekiedy rodzajem ceny, jakg
sie ptaci za przynalezno$¢ do grupy. Mtodzi ludzie pragng by¢ akceptowani przez
réwiesnikéw, chcg by¢ postrzegani przez kolegow jako ,fajni kumple”,
Przeciwstawienie sie presji grupy moze byc bardzo trudne.

Ciekawos¢ - jest naturalng cechg okresu dorastania. Nastolatki czesto siegajg po
substancje psychoaktywne, poniewaz sg ciekawe efektow, jakie one wywotujg.

Co powstrzymuje mlodziez przed sieganiem po substancje psychoaktywne?:
Dezaprobata dla uzywania substancji psychoaktywnych wyrazana przez
zZnaczgce osoby z bliskiego otoczenia (rodzicow, przyjaciét, krewnych innych
dorostych);

Strach przed konsekwencjami prawnymi (wej$ciem w konflikt z prawem);

Powazne traktowanie swojej przysziej roli rodzica. Potrzeba bycia pozytywnym
wzorcem dla wtasnych dzieci;

Orientacja na zrobienie kariery zawodowej. Uzywanie substancji
psychoaktywnych moze uniemozliwi¢ zrealizowanie tych aspiracji zyciowych;

Posiadanie wielu zainteresowan, aktywne spedzanie czasu wolnego (liczne
hobby, dorywcza praca zarobkowa, wolontariat);

Brak pieniedzy na zakup substancji psychoaktywnych;

Zte doswiadczenie z prébowaniem substancji psychoaktywnych (fatalne
samopoczucie, nieprzyjemne objawy);

Przekonanie, ze substancje psychoaktywne rujnujg zdrowie czfowieka;
Obawa przed uzaleznieniem sie;

Obawa przed utratg kontroli nad sobg. Pod wptywem substancji
psychoaktywnych mozna zrobic¢ cos, czego pozniej bedzie sie zatowac.

Wiekszo$¢ nastolatkdéw nie siega po substancje psychoaktywne lub podejmuje
Jedng probe dla zaspokojenia ciekawo$ci. Wiedza o tym, co ich zniecheca,
powstrzymuje jest rwnie wazna, jak znajomos$¢ motywow siegania po narkotyki.
Wskazuje bowiem kierunki dziatari wychowawczych i profilaktycznych.


http://www.dopalaczeinfo.pl/

